
 
JWFA WingFoil Racing Japan Cup 

 SAILING INSTRUCTIONS（帆走指示書） 

 

［DP］は、RRS序文－表記にしたがってペナルティーが決定される規則を意味する。 

［NP］は、この規則の違反は、抗議の根拠とならないことを意味する。 

［SP］は、レース委員会が、審問無しにペナルティーを適用することができる規則を意味する。 

 

1. 適用規則 

2021-2024 セーリング競技規則（RRS） 同付則 WF (Development Rule)、大会公示、本帆走指示

書を適用する。 

本帆走指示書と各規則が矛盾する場合は帆走指示書が優先される。なお、本帆走指示書 2 に定

める競技者への通告は、それが公示された時点より最優先される規則となる。 

2. 競技者への通告 
競技者への通告は、大会本部の公式掲示板、または LINE オープンチャットに公示される。 

3. 帆走指示書の変更、およびスケジュールの変更 
帆走指示書およびスケジュールの変更は、公示された時点から有効となる。 

4. 陸上で発する信号 
＜L 旗＞ 競技者への通告が大会本部に揚げられた。 

＜AP 旗＞ 本日のレーススタート時刻は延期されている。参加者はビーチにて待機せよ。 

＜D 旗＞ 予告信号は掲揚後 15 分以降に発する。競技者はこの信号が発せられるまで海上に

出てはならない。 

＜AP/A 旗＞ 本日これ以上のレースは行われない。 
5. [DP] [NP] 海上で発する信号 

レース委員会艇に H旗が掲揚された場合には、「全艇直ちにビーチに戻り、帰着申告をせよ」と
いうことを意味する。 

6. スケジュール 
４月２７日  エントリー受付  ：am  ８：００ 

         開会式      ：am  ９：００ 

       ブリーフィング  ：am  ９：３０ 

       競技開始予定時間：am１０：００ 

       競技終了時間  ：pm１６：３０ 

４月２８日  ブリーフィング  ：am  ９：００ 

              競技開始予定時間：am１０：００ 

              閉会式     ：pm１６：００ 
7. レース・エリア    

(ア)レースを行うエリアは浜名湖舘山寺のビーチ沖合とする。 
(イ)[DP] [NP] レース委員会が指定する場所から出艇することとする。 

8. 競技クラス、コース、マーク形状 
これらの詳細は、ブリーフィング時及び本帆走指示書2に公示され、その後の変更について

は、次に行われようとする競技のD旗掲揚までに発表される。 

9. スタート 

(ア)レースのスタートは以下のように行われる。 

3 分前（予告信号） 赤旗掲揚 音響１声 



2 分前（準備信号） U旗または黒色旗掲揚 音響１声 

1 分前 U旗または黒色旗降下 長音１声 

0 分  スタート 赤旗降下 音響１声 

※全てのスタートは、RRS30.3またはRRS30.4にて行われる。 

※音響の不発は無視される。 

(イ)[DP] [NP]フィニッシュしたボードは、レース中のボードを十分に避けなければならな

い。 

(ウ)スタート信号後4分以内にスタート出来ない場合は[DNS]と記録される。 

10. タイム・リミット 

先頭のボードが定めるコースを帆走してフィニッシュ後、アップウインドレースでは15分以

内、ダウンウィンドレースでは4分以内、にフィニッシュ出来なかった場合は[DNF]と記録され

る。 

11. 得点 

RRS_A4およびWF8に従い得点が記録される。本大会のレースでは各クラス8レースを予定する

が、1～3レースが成立した場合はすべてのレースをカウントする。4～7レースの場合は、最も

悪いレースの得点をカットできる。8レース成立の場合は2つの得点をカットできる。カットさ

れたレースを除いて得点の一番低い選手が1位となる。なお1レースの成立で大会成立となる。 

※公示４.2は削除される。 

12. [SP]識別 

競技者には受付時に個人番号を記したビブスが貸し出され、それを必ず番号が明確に判断出来

るように着用しなければならない。番号が読み取れないような着用の仕方（ねじれ、前後逆、

裏返し、浮力体着用、等）の場合は、成績をDNFとして処理する。 

13. 安全規定 

(ア) [DP] [NP]出艇の際は、ヘルメット及び防具（ライフジャケットやインパクトベスト等）

の着用を義務付ける。なおウェイトジャケットの使用は認めない。 

(イ)道具や身体のトラブルにより救助を要請する場合は、頭の上で大きく手を降って運営船に

合図をする事。 

(ウ)[SP]競技開始前、終了後に出艇及び帰着の申告を行わなければならない。申告に関する手

続きに誤りのあった競技者にレース委員会は審問無しにSCPと記録し、フィニッシュした

順位の数に30%を加えた得点（出艇の手続きに違反した場合はその日の最初のレース、帰

着の手続きに違反した場合はその日の最後のレース）を与える。ただし、失格のボードよ

り悪い得点を与えられることはない。これはRRS63.1およびA5を変更している。 

(エ)リタイアする場合は、できるだけ早くレース委員会へ通知しなければならない。 

14. [NP]コンディション 

風速及び波高等コンディションに関しての判断はレースディレクターが行うものとし、それに

対する抗議は一切受け付けない。 

15. 責任の否認 

本大会の主催者及び競技役員は、人員及び道具に対する全ての損害の責任は負わない。参加選

手は自己の責任において参加申込を行い、併せて保険の付加を行わなければならない。一切の

責任は、参加選手に帰属する。スタートするか否か或いは競技を継続するか否かを決める責任

は選手各自で負う（RRS3）。競技中レスキューが必要となった選手に対して、ボード等を放棄

させる場合がある。これらに同意出来ない選手は競技に出場する資格を失う。 

16. 賞 

各クラス男女3位までに賞を授与する。 

17. [SP]マナー 

本大会参加選手及び関係者は、海中、砂浜等へゴミを投棄してはならない。また大会の名誉及

び品位を著しく損なうような行為のある場合は、本大会のすべての成績をDSQとする。順位が

これによって変動する場合は正当に修正される。 


